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MESAJUL PREȘEDINTELUI

Impactul acestor activități a fost unul remarcabil:
peste 1.600 de persoane au fost implicate direct în
evenimentele și inițiativele asociației, iar municipiul
Târgoviște a găzduit peste 236 de participanți în
cadrul celor 9 mobilități Erasmus+ (KA1 și KA2)
coordonate de organizația noastră, provenind din 17
țări printre care Bulgaria, Cehia, Danemarca,
Georgia, Grecia, Italia, Lituania, Macedonia de Nord,
Norvegia, Polonia, Portugalia, Serbia, Slovacia,
Slovenia, Spania, Turcia, Ungaria.
În același timp, 22 de tineri și lucrători de tineret din
comunitatea noastră au avut oportunitatea de a
participa la schimburi internaționale și cursuri de
formare în Turcia, Spania și Slovenia.

Anul 2025 a reprezentat o etapă importantă de
creștere și maturizare pentru Asociația Be You,
marcând un progres semnificativ în atingerea
obiectivelor asumate prin misiunea noastră față de
comunitate. A fost un an intens, desfășurat în
mijlocul comunității, caracterizat de numeroase
activități care au generat schimbări pozitive și
durabile pentru tineri.

Mobilitățile Erasmus+ și activitățile prin Corpul
European de Solidaritate au reunit sute de tineri,
lucrători de tineret și voluntari din întreaga Europă,
oferind contexte de învățare și dialog pe teme
esențiale precum democrația, incluziunea,
participarea activă, drepturile omului, schimbările
climatice, digitalizare și dezvoltarea competențelor
transversale necesare integrării pe piața muncii a
tinerilor. 

Totodată, 2025 a fost anul în care am ales să
abordăm și subiecte sensibile, dar necesare, precum
prevenirea și combaterea discriminării, violența de
gen și violența împotriva femeilor – teme care au
generat dezbateri ample atât în rândul tinerilor, cât
și la nivelul societății din România și Europa.
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Aceste realizări nu ar fi fost posibile fără sprijinul
proiectelor cu finanțare europeană, al partenerilor
noștri, sponsorilor și donatorilor care au ales să
creadă în misiunea Be You și să ne susține. Le
mulțumim tuturor pentru încredere, implicare și
susținere constantă.

În 2025, ne-am orientat către teme sociale care au
marcat agenda publică și au generat dezbateri
intense, precum democrația, dreptul la vot, violența
împotriva femeilor și impactul inteligenței
artificiale. Toate aceste subiecte au fost abordate din
perspectiva interesului și utilității lor pentru tineri,
cu accent pe informare, dialog și implicare activă.

Pregătiți pentru provocările de mâine

Rezultatele și lecțiile anului 2025 ne motivează să
privim spre viitor cu și mai multă determinare.
În 2026, vom continua misiunea Be You, având
convingerea că educația rămâne cheia unui viitor
mai bun. Direcțiile centrale ale activității noastre vor
include educația media, dezvoltarea gândirii critice,
digitalizarea și participarea democratică. Prin
activitățile și parteneriatele locale, proiectele
finanțate prin Erasmus+, Corpul European de
Solidaritate și activitățile Eurodesk, vom răspunde în
continuare nevoilor educaționale și sociale ale
tinerilor, oferindu-le oportunități de a-și dezvolta
competențele necesare pentru a deveni cetățeni
activi și responsabili.
Vă invităm alături de noi în această călătorie
educațională!

Marius Adrian Miloiu
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au venit în comunitatea noastră și au
participat în proiectele și
evenimentele Be You

PESTE 400 TINERI
EUROPENI

educaționale pe diverse teme de
interes

PESTE 40 DE
ATELIERE

coordonate de Be You și parteneriate

3 PROIECTE
ERASMUS KA2 ȘI 
2 MOBILITĂȚI LTTA

implementate în comunitatea locală

7 MOBILITĂȚI
ERASMUS KA1

beneficiari direcți și indirecți ai
activităților și evenimentelor Be You
din Dâmbovița și din străinătate

PESTE 6100 DE
PERSOANE

găzduiți în comunitate

50 DE VOLUNTARI
INTERNAȚIONALI

participanți la 4 mobilități în Europa

22 TINERI ȘI
LUCRĂTOI DE
TINERET

organizat în vara anului 2025

1 FESTIVAL
COMUNITAR
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REZULTATE 2025 -REZUMAT

prin serviciile și produsele achiziționate pentru
implementarea proiectelor și activităților noastre 

PESTE 1 MILION DE LEI AJUNȘI ÎN
ECONOMIA LOCALĂ

KA1

KA2



Be You este o organizație dedicată
dezvoltării personale și
profesionale a tinerilor și
construirii unui viitor sustenabil
pentru comunitățile din care
aceștia fac parte. În 2025, ne-am
continuat misiunea de a crea
contexte relevante de învățare,
implicare și participare activă, în
care tinerii să își poată descoperi
potențialul pentru a deveni actori
ai schimbării pozitive.
La Be You, autenticitatea se
îmbină cu acțiunea. Credem că
tinerii, atunci când sunt sprijiniți
și implicați activ, au capacitatea
de a contribui semnificativ la
dezvoltarea societății. Prin
activitățile noastre, îi încurajăm să
își valorifice talentele, să își
dezvolte competențele și să își
asume un rol activ în comunitățile
lor.

CINE SUNTEM ȘI CE
FACEM
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Activitatea noastră se concentrează
pe dezvoltarea personală și
profesională a tinerilor prin educație
non-formală, proiecte locale și
internaționale, ateliere, cursuri de
formare, voluntariat și activități
sportive. În același timp, promovăm
cetățenia activă, valorile europene și
sentimentul de apartenență la spațiul
european, sprijinind tinerii să devină
cetățeni informați, implicați și
responsabili.
Ne adresăm tinerilor cu vârste
cuprinse între 13 și 30 de ani, din
mediul urban și rural, indiferent de
contextul social, cultural, etnic,
religios sau economic. O atenție
deosebită o acordăm tinerilor din
medii defavorizate, care se confruntă
cu provocări socio-economice, risc
de sărăcie, marginalizare sau
excluziune socială, oferindu-le acces
egal la oportunități de dezvoltare și
participare.



MISIUNE

VIZIUNE

Într-un context social și economic în continuă
transformare, tinerii reprezintă o resursă esențială
pentru viitor. Misiunea noastră este să îi sprijinim

în descoperirea potențialului propriu, în
dezvoltarea abilităților și în exprimarea vocii lor

într-o societate care necesită implicare,
responsabilitate și inițiativă.

În 2025, prin activitățile și proiectele noastre, am
creat contexte sigure pentru dezvoltare personală,

oportunități de creștere profesională și inițiative
care promovează cetățenia activă. Îi susținem pe
tineri să își valorifice talentele, să își consolideze

încrederea în sine și să își dezvolte sentimentul de
apartenență la o comunitate deschisă, bazată pe

valori europene.
Pentru noi, misiunea nu înseamnă doar rezultate

măsurabile, ci un angajament pe termen lung față
de potențialul uman și față de construirea,

împreună cu tinerii, a unei societăți mai unite, mai
reziliente și mai incluzive.

Ne imaginăm o societate în care tinerii nu doar
se pregătesc pentru viitor, ci participă activ la
definirea acestuia. Ne dorim să fim un
catalizator al dezvoltării lor personale și
profesionale, sprijinindu-i să devină cetățeni
europeni activi, bine integrați pe piața muncii
și implicați în procesele de schimbare socială.
Prin educație continuă, dezvoltarea
competențelor și promovarea valorilor
europene, contribuim la formarea unei
generații conștiente de rolul său în societate,
pregătite să participe activ la construirea unui
viitor sustenabil, echitabil și prosper pentru
comunitatea europeană.
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Tinerii construiesc viitorul

Noi le oferim contextul



CUNOAȘTE ECHIPA
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Asociația Be You este construită în jurul unei echipe de profesioniști, educatori și
oameni pasionați de dezvoltarea tinerilor și a comunității. Împreună, lucrăm pentru a
crea oportunități de învățare, participare și dezvoltare personală, inspirând tinerii să

devină cetățeni activi și implicați.

În următoarea secțiune vă prezentăm nucleul echipei organizației, responsabilă de
coordonarea activităților și implementarea proiectelor. Aceasta este susținută de
Consiliul Director, voluntarii locali, voluntarii internaționali și colaboratori care
contribuie, prin implicarea și expertiza lor, la îndeplinirea misiunii Asociației Be You.
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În 2025, Asociația Be You s-a aflat
într-o etapă de consolidare și
extindere a impactului său, marcând
o creștere semnificativă a
activităților, proiectelor și
inițiativelor dedicate tinerilor. Printr-
un număr mai mare de acțiuni locale
și internaționale, am reușit să
ajungem la un public extins de
beneficiari din mediul urban și rural,
implicând totodată un număr tot mai
mare de voluntari locali și
internaționali.
Activitatea noastră s-a intensificat
prin implementarea unui volum
crescut de mobilități Erasmus+ și
prin colaborări extinse în cadrul
programelor europene, facilitând
experiențe interculturale relevante și
oportunități de învățare non-formală
pentru tineri și lucrători de tineret. 

Rețeaua noastră de parteneriate europene
s-a dezvoltat constant, contribuind la
schimbul de bune practici și la formarea
unei generații de tineri implicați,
conștienți de valorile europene și pregătiți
să răspundă provocărilor societății
contemporane.
Astăzi, Be You este mai mult decât o
organizație – este un spațiu dinamic de
creștere, implicare și schimbare. Oferim
educație non-formală, cursuri de
formare, activități comunitare și
oportunități de voluntariat adaptate
nevoilor actuale ale tinerilor. Creăm
contexte în care aceștia își dezvoltă
gândirea critică, competențele sociale și
încrederea în sine, devenind cetățeni
activi și promotori ai schimbării sociale.
Privim cu încredere spre viitor, cu
obiectivul clar de a ne extinde în
continuare impactul și de a răspunde
eficient provocărilor emergente ale
comunităților și ale societății în ansamblu.

CE A ÎNSEMNAT
2025 PENTRU NOI

                           Retrospectiva anului
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Lucrăm în permanență pentru a
construi un viitor mai incluziv și
mai responsabil. În 2025, am
desfășurat un număr extins de
ateliere locale, centrate pe teme de
actualitate și aliniate misiunii
Asociației Be You. Activitățile au
abordat subiecte precum
participarea activă și democrația,
dreptul la vot și valorile europene,
accesul tinerilor la oportunitățile
europene, orientare în carieră,
combaterea discriminării,
prevenirea bullying-ului și
cyberbullying-ului, gestionarea
emoțiilor, precum și violența de
gen și violența împotriva femeilor.
Prin aceste inițiative, ne-am propus
implicarea activă a tinerilor în
procese de învățare care să le
dezvolte gândirea critică și
competențele civice.

ACTIVITĂȚI LOCALE 
Retrospectiva anului
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Atelierele dedicate tinerilor au
reușit să mobilizeze peste 500 de
tineri, o creștere semnificativă față
de anul trecut, dovedind că temele
abordate sunt relevante și necesare
pentru nevoile lor actuale.
Implementarea acestor activități a
fost posibilă cu ajutorul
partenerilor, sponsorilor,
donatorilor, a voluntarilor locali cât
și a programelor Erasmus+, Corpul
European de Solidaritate și
Eurodesk. Aceste programe au
contribuit la creșterea impactului în
comunitate, consolidarea legăturii
dintre organizație, comunitate și
tineri, promovând dialogul
constructiv și acțiunea ca soluții la
provocările sociale actuale.



În 2025, Asociația Be You a continuat dezvoltarea și amenajarea spațiului Horizons,
un loc dedicat tinerilor din comunitate, creat pentru explorarea oportunităților de
dezvoltare personală și profesională. Proiectul a evoluat ca un spațiu deschis de
învățare, întâlnire și implicare, adaptat nevoilor actuale ale tinerilor.
Horizons include o casă pentru voluntari care funcționează pe bază de energie
verde, un teren extins pentru activități în aer liber, un cort multifuncțional, un
spațiu de activități închis, precum și un container complet echipat cu vestiare, băi și
toalete. Toate facilitățile au fost gândite pentru a oferi un cadru sigur, confortabil și
funcțional, în care tinerii să își poată exprima creativitatea și să își dezvolte
competențe esențiale.

HORIZONS
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Pe parcursul anului 2025, am continuat amenajarea spațiilor verzi prin plantarea
de iarbă și vegetație, crearea unui spațiu exterior cu mese și băncuțe și dotarea
casei pentru voluntari cu echipamente moderne, menite să asigure siguranță și
confort. În același timp, spațiul Horizons a găzduit activități desfășurate în cadrul
mobilităților Erasmus+, activități inițiate și organizate de voluntarii ESC, precum
și activități sportive și de socializare, devenind un punct activ de întâlnire pentru
tineri. 
Dezvoltarea acestui proiect a fost posibilă datorită sprijinului constant al
comunității, al partenerilor, sponsorilor și al voluntarilor ESC, care au avut un
rol esențial atât în amenajarea spațiului, cât și în organizarea și desfășurarea
activităților educaționale și sociale. Le mulțumim tuturor celor care au contribuit
la transformarea Horizons într-un spațiu valoros pentru comunitatea noastră.

https://beyoueurope.eu/casa-tinerilor-horizons

https://www.youtube.com/watch?v=XHBb36dp6Vs
https://beyoueurope.eu/casa-tinerilor-horizons/


Eurodesk este o rețea europeană de
informare, înființată în 1990, care
oferă tinerilor și lucrătorilor de
tineret acces gratuit la informații
despre oportunități de mobilitate,
educație, formare și participare.
Începând cu anul 2021, Asociația Be
You este punct de informare
Eurodesk în județul Dâmbovița,
având ca obiectiv facilitarea accesului
tinerilor la informații relevante și
oportunități europene. Prin
activitatea noastră de informare,
sprijinim tinerii să își extindă
orizonturile contribuind la  
dezvoltarea lor personală și
profesională. Impactul acestor evenimente a fost

remarcabil: participanții au aflat
informații complete despre aceste
oportunități și au devenit mai
încrezători în explorarea
oportunităților de învățare europene
și internaționale. În urma acestor
ateliere, mulți tineri s-au înscris și au
participat la proiecte Erasmus+ și
inițiativa DiscoverEU. Interesul
ridicat al tinerilor ne motivează să
continuăm promovarea educației și a
implicării active a tinerilor.

ACTIVITĂȚI DE
INFORMARE EURODESK

Retrospectiva anului
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În 2025 Asociația Be You a organizat 8
activități de informare Eurodesk,
implicând un număr de 190 de tineri
din județul Dâmbovița. Evenimentele
au avut ca scop promovarea
programelor Erasmus+, Corpul
European de Solidaritate ,
DiscoverEU. De asemenea, au fost
organizate activități în cadrul
Campaniei Time to Move și sesiuni
Euroclasses.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083162509164
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083162509164


CORPUL EUROPEAN
DE SOLIDARITATE 

Retrospectiva anului
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Corpul European de Solidaritate este o
inițiativă a Uniunii Europene menită
să promoveze solidaritatea și
colaborarea între tinerii din întreaga
Europă. Oferă oportunități de
voluntariat și stagii, permițând
participanților să se angajeze în
proiecte semnificative care abordează
provocările societale, dobândind în
același timp noi abilități și experiențe.

Programul încurajează cetățenia
activă, oferind proiecte diverse în
diverse sectoare, inclusiv educație,
sănătate, mediu și incluziune socială.
Participanții au șansa de a contribui la
dezvoltarea comunității, schimbul
cultural și eforturile de răspuns la
dezastre, promovând un sentiment de
apartenență și responsabilitate față de
comunitățile lor și nu numai.

Prin implicarea în Corpul European
de Solidaritate, tinerii nu numai că
pot avea un impact tangibil asupra
societății, ci și se pot dezvolta
personal și profesional. Prin
experiențe practice și interacțiuni cu
oameni din medii diferite, aceștia
obțin perspective valoroase, își
îmbunătățesc competențele
interculturale și construiesc rețele
care transcende granițele.

În cele din urmă, Corpul European
de Solidaritate își propune să creeze
o societate europeană mai coerentă și
mai favorabilă incluziunii,
împuternicindu-le tinerilor să
participe activ la modelarea
viitorului lor și la stimularea
solidarității în întreaga Europă.

https://beyoueurope.eu/en/events/esc-volunteering-opportunities
https://beyoueurope.eu/en/events/esc-volunteering-opportunities
https://beyoueurope.eu/en/events/esc-volunteering-opportunities


Scopul acestui program este de a împuternici tinerii din comunitate
să devină cetățeni activi și implicați, încurajând coeziunea socială, un
sentiment de identitate europeană și participarea la luarea deciziilor.
Acest lucru s-a realizat prin ateliere de lucru, dezbateri, consultări,
inițiative de mediu și promovarea unui stil de viață sănătos.
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În 2025 Asociația Be You a găzduit 50 de voluntari prin intermediul
Corpului European de Solidaritate cu ajutorul cărora a implementat
diverse evenimente în cadrul celor 4 activități tematice din cadrul
proiectului prezentate în cele ce urmează:

Activitățile locale Asociației Be You în
cadrul Corpului European de Soldaritate

A1. Youth for a Better Future -
Tineri pentru un viitor mai bun 

Cu sprijinul voluntarilor ESC, în acest program am realizat:
9 ateliere tematice privind dreptul de vot, alfabetizarea
media, democrația, bunăstarea și reciclarea corectă, etc;
6 acțiuni de ecologizare și protecția mediului;
amenajări de spații verzi din comunitate pentru tiner;
consultări locale și campanii de advocacy în comunitățile
rurale, periurbane și urbane din Dâmbovița.



Proiectul își propune să sprijine tinerii
pentru o dezvoltare personală și
profesională armonioasă, mai ales în
ceea ce privește orientarea în carieră,
sporindu-le succesul socio-
profesional. Prin intermediul
activităților tematice, a atelierelor de
lucru despre voluntariat și campanii,
tinerii vor fi informați despre
oportunitățile naționale, europene și
internaționale pentru tineret. Acest
demers are scopul de a le oferi
tinerilor nu doar informații utile, ci și
un sprijin concret în luarea deciziilor
importante legate de viitorul lor. 
Cu sprijinul voluntarilor Corpului
European de Solidaritate am
implementat:
două programe de orientare în
carieră, concepute pentru a răspunde
provocărilor specifice cu care se
confruntă tinerii. 
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A2. Help Desk YOUth

Alte activități implemetate:
11 ateliere tematice (competențe
transversale, branding personal,
redactare CV, tehnici de interviu
etc.).
2 programe orientare  în carieră;
Sesiuni personalizate de
mentorat;
Campanii de promovare a
oportunităților europene
(Erasmus+, Corpul European de
Solidaritate);
sesiuni de mentorat.

În iunie 2025, am organizat o
activitate cu o echipă de voluntari
care au inclus:

activități practice despre piața
muncii, competențe soft, activități
de orientare în carieră, etc;
campanii de informare a
oportunităților dedicate tinerilor
din județul Dâmbovița.

Peste 400 de tineri au beneficiat de
activitățile Help Desk YOUth.
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Scopul acestui program este de a
împuternici tinerii din Dâmbovița să
construiască o comunitate mai
tolerantă, incluzivă și deschisă
diversității. Printr-o combinație de
ateliere de lucru interactive,
campanii de impact și evenimente,
programul își propune să ofere
tinerilor un spațiu sigur în care să își
exprime ideile, să învețe despre
valorile drepturilor omului și să
devină agenți ai schimbării sociale.
Activitățile sunt concepute pentru a
încuraja solidaritatea, combaterea
discriminării și promovarea șanselor
egale pentru toți, indiferent de
origine, religie, etnie sau alte
diferențe. În plus, programul
promovează înțelegerea culturală și
diversitatea prin inițiative care îi
ajută pe tineri să descopere și să
aprecieze tradițiile și perspectivele
altor comunități.

A3. Tineret pentru
Diversitate și
Incluziune

În cadrul acestei activități, cu
implicarea voluntarilor ESC, am
organizat 9 ateliere tematice care
au avut ca scop sensibilizarea
tinerilor și promovarea valorilor
diversității și incluziunii. Aceste
teme au fost:

bullying, cyberbullying,
discriminare 
violența de gen
inteligență emoțională
diversitate și incluziune

Fiecare atelier a fost conceput să
includă metode interactive,
precum jocuri, exerciții de grup,
teatru forum și alte metode pentru
a facilita înțelegerea profundă a
temelor abordate.

Astfel, participanții nu doar că
dobândesc cunoștințe valoroase, ci
și abilități practice care îi ajută să își
asume un rol activ în construirea
unei societăți mai echitabile și mai
armonioase.



Evenimentul a fost un prilej unic de
a elimina prejudecățile și de a crea
un spațiu incluziv, în care toate
categoriile sociale să se simtă
reprezentate și acceptate. Activitățile
desfășurate au fost un catalizator
pentru consolidarea coeziunii
comunitare, promovând cu succes
valorile diversității, toleranței și
respectului reciproc.
Voluntarii au jucat un rol esențial în
toate etapele organizării, de la
planificare și promovare până la
implementarea activităților. Această
implicare le-a oferit oportunitatea
de a-și dezvolta abilități esențiale și
de a contribui la succesul
evenimentului.
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Această activitate a implicat o
echipă dedicată de 10 voluntari
ESC, care au sprijinit echipa Be You
în organizarea evenimentului
anual. Festivalul a fost dedicat
coeziunii comunitare, diversității,
toleranței, egalității de gen și
promovării unui stil de viață
sănătos. Prin implicarea activă a
voluntarilor, evenimentul a fost un
succes, reunind participanți din
diverse medii pentru a celebra
valorile comune ale comunității.

 A4. Be You 3x3
Challenge Youth Events

Activitățile principale ale festivalului
au fost:

activități de implicare comunitară;
ateliere tematice; 
turneu de baschet 3×3;
activități creative și interculturale
dedicate tinerilor.



Erasmus+ este programul Uniunii
Europene care susține educația,
formarea, tineretul și sportul la nivel
european, oferind oportunități de
învățare, mobilitate și cooperare
internațională. În cadrul acestui
program, mobilitățile reprezintă un
instrument esențial pentru
dezvoltarea personală și profesională
a tinerilor și a lucrătorilor de tineret.
Schimburile de tineri reunesc
participanți din diferite țări,
facilitând experiențe de învățare
non-formală care promovează
dialogul intercultural, înțelegerea
reciprocă și participarea activă în
societate. Prin activități precum
ateliere interactive, lucru în echipă,
discuții tematice și activități în aer
liber, tinerii sunt încurajați să își
împărtășească experiențele, să își
dezvolte competențele și să învețe
unii de la alții.

Cursurile de formare Erasmus+ sunt
dedicate lucrătorilor de tineret și
vizează consolidarea competențelor
necesare pentru lucrul cu tinerii în
contexte diverse. Acestea abordează
teme precum educația non-formală,
învățarea interculturală, incluziune,
digitalizare și metode inovative de
lucru, contribuind la creșterea
capacității participanților de a sprijini
dezvoltarea personală și profesională
a tinerilor.
Atât schimburile de tineri, cât și
cursurile de formare, se concentrează
pe prioritățile programului
Erasmus+, având în prim-plan
participarea tinerilor, incluziunea,
sustenabilitatea și transformarea
digitală, contribuind astfel la
dezvoltarea unor comunități mai
deschise, mai implicate și mai
reziliente.

PROIECTELE
ERASMUS+ KA1

Retrospectiva anului

ANUL 2025

https://beyoueurope.eu/en/erasmus-plus
https://beyoueurope.eu/en/erasmus-plus
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02
CURS DE FORMARE

Erasmus+ ART for EU VALUES:
Dezvoltarea lucrătorilor de tineret
prin creativitate și microlearning
Perioadă: 26–31 martie 2025
Locație: Târgoviște, Romania
Țări participante: România, Cehia,
Estonia, Italia, Spania, Slovenia și
Portugalia
Detalii: Mobilitatea a urmărit
dezvoltarea competențelor
lucrătorilor de tineret prin metode
creative și microlearning. Programul
a inclus sesiuni despre utilizarea artei
în educația nonformală, strategii de
implicare civică, metode pentru
combaterea euroscepticismului și
tehnici de microlearning. Activitatea
a sprijinit participanții în dezvoltarea
abilităților creative și pedagogice
necesare pentru promovarea
valorilor europene, incluziunii sociale
și participării tinerilor cu oportunități
reduse.

01
SCHIMB DE TINERI

Erasmus+ INFORMED AND
INVOLVED: Dezvoltarea tinerilor
prin educație media și cetățenie
activă
Perioadă: 16–23 februarie 2025 
Locație: Târgoviște, Romania
Țări participante: România, Cehia,
Grecia, Italia, Portugalia și Turcia
Descriere: Prima activitate din anul
2025, a fost dedicat dezvoltării
abilităților de gândire critică,
educației media și cetățeniei active.
Informed and involved a inclus
ateliere de alfabetizare media,
sesiuni interactive despre implicarea
tinerilor în procesele democratice și
exerciții pentru dezvoltarea
capacității de analiză și decizie
informată. Mobilitatea a contribuit
la creșterea interesului tinerilor
pentru participarea civică și la
consolidarea competențelor
necesare pentru evaluarea critică a
conținutului media.

În cadrul acreditării Erasmus+ în domeniul Tineret, Asociația Be You a
implementat în 2025 mobilități din ambele proiecte aprobate: 2024-1-RO01-

KA151-YOU-000217504 și 2025-1-RO01-KA151-YOU-000300803.
Le vom prezenta în ordinea cronologică a implementării:

MOBILITĂȚI ERASMUS COORDONATE ÎN 2025
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04 
SCHIMB DE TINERI

SOFT SKILLS FOR THE DIGITAL
ERA
Perioadă: 23 iunie – 01 iulie 2025
Locație: Târgoviște, Romania
Țări participante: Romania, Lituania,
Macedonia de Nord, Portugalia,
Polonia, Turcia
Detalii: Schimbul de tineri a inclus
sesiuni și activități practice pentru
consolidarea abilităților de
comunicare, gândire critică,
adaptabilitate și inteligență
emoțională în contexte digitale.
Activitatea a sprijinit participanții în
dezvoltarea competențelor de lucru
în echipă, auto-reflecție și participare
activă în comunități digitale și
offline.

03
CURS DE FORMARE

ACT TOGETHER: Teatru forum
pentru munca de tineret incluzivă
Perioadă: 25–30 mai 2025
Locație: Târgoviște, Romania
Țări participante: Romania, Grecia,
Italia, Cehia, Spania, Slovacia, Malta,
Turcia.
Descriere: Cursul de formare a avut
ca scop dezvoltarea competențelor
lucrătorilor de tineret în utilizarea
teatrului forum ca metodă creativă
pentru incluziunea tinerilor și
promovarea schimbării sociale.
Programul a inclus sesiuni practice
și exerciții de teatru forum pentru
implicarea activă a tinerilor,
stimularea dialogului și dezvoltarea
abilităților de cetățenie activă și
incluziune a tinerilor.

05
SCHIMB DE TINERI

SMART START
Perioadă: 05-15 iulie
Locație: Târgoviște, Romania
Țări participante: România, Bulgaria,
Macedonia de Nord, Serbia
Detalii: Schimbul de tineri a avut ca
scop dezvoltarea competențelor în
domeniul alfabetizării financiare,
antreprenoriatului și abilităților
digitale. Activitatea a inclus activități
tematice pentru consolidarea
competențelor antreprenoriale,
alfabetizare financiară și competențe
transversale. Participanții au pus în
aplicare cunoștințele prin creare de
planuri de afaceri.
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07
 SCHIMB DE TINERI -
ROMÂNIA

FUTURE SKILLS FOR DIGITAL TIMES
Perioadă: 03-10 noiembrie
Locație: Târgoviște, România
Țări participante: România, Bulgaria, Grecia,
Italia, Spania.
Detalii: Schimbul de tineri  a oferit
participanților oportunitatea de a dezvolta
competențe digitale și abilități transversale
necesare pe piața muncii, prin activități
interactive și simulări practice. Programul a
promovat gândirea critică, rezolvarea
problemelor, comunicarea, adaptabilitatea,
dialogul intercultural, incluziunea socială și
conștientizarea practicilor sustenabile în
contextul transformării digitale, pregătind
tinerii pentru o participare activă într-o
societate europeană incluzivă și durabilă.

06
CURS DE FORMARE

GAME ON FOR DEMOCRACY
Perioadă: 20-25 octombrie 2025  
Locație: Târgoviște, România
Țări participante: Romania, Bulgaria,  
Grecia, Macedonia de Nord, Spania,
Portugalia și Turcia.
Descriere: Cursul de formare a
explorat modul în care gamificarea
poate fi utilizată pentru a stimula
cetățenia activă și implicarea
tinerilor. Participanții au învățat
metode și tehnici de educație non-
formală pentru a promova
participarea civică și schimbarea
pozitivă în comunitățile lor,
dezvoltând abilități practice și rețele
de colaborare la nivel european.

https://www.youtube.com/watch?v=Bddzgtjs8Nk
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02
CURS DE FORMARE - SPANIA

BOARDLAB
Perioadă: 22-28 aprilie
Locație: Moclin, Spania
Țări participante: România, Spania, Italia,
Franța, Polonia.
Detalii: Proiectul a avut ca scop
dezvoltarea competențelor
participanților în utilizarea gamificării și
a designului de jocuri educaționale, prin
dobândirea de cunoștințe și abilități
necesare pentru conceperea, testarea și
dezvoltarea unor instrumente de
învățare inovatoare, care să stimuleze
creativitatea, colaborarea și
antreprenoriatul în domeniul educației.

01
CURS DE FORMARE -
TURCIA

SOFTPRENEURS
Perioadă: 31 ianuarie -09  februarie 2025
Locație: Istanbul, Turcia
Țări participante: Romania, Turcia,
Letonia, Malta, Ungaria, Spania, Turcia.
Descriere: SOFTPRENEUR a avut ca
obiectiv consolidarea participării sociale
și civice a tinerilor prin dezvoltarea
competențelor lucrătorilor de tineret,
facilitând totodată crearea de conexiuni
și schimbul de bune practici între
profesioniști din diferite țări, precum și
creșterea încrederii în sine în lucrul cu
tinerii.

MOBILITĂȚI ERASMUS PARTENERIATE

https://www.youtube.com/watch?v=Bddzgtjs8Nk
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04
SCHIMB DE TINERI-
SLOVENIA

YOUTH SHAPING DEMOCRATIC
FUTURE
Perioadă: 23 - 31 iulie 2025
Locație: Markovci, Slovenia
Țări participante: România, Grecia,
Slovacia, Slovenia, Ucraina
Descriere: Schimbul de tineri s-a axat
pe creșterea gradului de
conștientizare a valorilor Uniunii
Europene, promovarea cetățeniei
active și participării tinerilor la viața
democratică. Activitatea a sprijinit
dezvoltarea competențelor civice ale
participanților și aplicarea acestora
în viața cotidiană și pe piața muncii,
pregătindu-i pentru provocările
viitoare.

03
SCHIMB DE TINERI -
SPANIA

PARTIPLAY 
Perioadă: 29 aprilie – 09 mai 2025
Locație: Moclin, Spania
Țări participante:  România, Spania,
Polonia, Franța, Italia.
Detalii: a avut ca scop promovarea
participării active a tinerilor prin
jocuri tradiționale și moderne.
Programul a inclus sesiuni și
activități practice menite să dezvolte
competențele sociale, să încurajeze
incluziunea și diversitatea culturală,
și să stimuleze dialogul intercultural
între participanți. Activitatea a
sprijinit tinerii în dezvoltarea
abilităților de cooperare,
promovarea jocului în aer liber și
consolidarea unei rețele de
colaborare interculturală.

https://www.youtube.com/watch?v=Bddzgtjs8Nk
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PATH TO SUCCESS
Empowering youth for the future throughcareer guidance
2023-2-RO01-KA220-YOU-000184435

Perioadă: 1 iunie 2024 - 31 mai  2026  
Țări participante: Romania,   Polonia, Slovenia și Slovacia
Descriere: În iunie 2025 am continuat activitățile și dezvoltarea instrumentelor în
cadru proiectului Path to Sucess.
Proiectul abordează provocările de pe piața muncii cu care se confruntă tinerii,
oferindu-le activități de orientare în carieră, concentrându-se pe descoperirea
talentelor și aptitudinilor lor și consolidarea abilităților de angajare. Acesta își
propune să creeze o rețea de lucrători de tineret specializați pentru a oferi
programe de orientare și consiliere în carieră, echipându-i cu metodologii și
instrumente adecvate. 

MOBILITĂȚI ERASMUS KA2 PARTENERIATE STRATEGICE
PROIECT COORDONAT

REZULTATE OBȚINUTE PÂNĂ ÎN PREZENT

1.BROȘURĂ
Broșura este o colecție de 20 de bune practici și activități utilizate în consilierea și
educația în carieră a tinerilor. 
2.PROGRAM DE CONSILIERE IN CARIERĂ
Programul conține 16 sesiuni educaționale și activități pentru consilierea în carieră a
tinerilor.
3.JOC CĂRȚI  PENTRU INTERVIUL DE ANGAJARE
Reprezintă un set de carduri care ai scopul să îi pregătească pe tineri pentru diferite
tipuri de interviuri într-un mod interactiv și participativ.
4.CURS DE FORMARE A LUCRĂTORILOR DE TINERET.
Cursul de formare implementat în perioada 07-13 decembrie 2025 a avut ca scop
transferarea cunoștințelor și instrumentelor dezvoltate în proiect către lucrătorii de
tineret pentru a le pune în aplicare cu tineri din comunitățile locale.

https://pathtosuccess.beyoueurope.eu/
https://pathtosuccess.beyoueurope.eu/
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OUT OF THE CITY
2023-1-SI02-KA220-YOU-000165635
PARTENERIAT KA2

Perioadă: 1 octombrie 2022 - 30
septembrie  2025  
Țări participante: Romania,  Slovenia,
Italia și Serbia
Descriere: În 2025 am continuat
activitățile în cadrul acestui proiect
până la finalizarea acestuia.
Consorțiul a fost coordonat de Institutul
pentru Antreprenoriat, Turism și
Tineret Brežice din Slovenia, având ca
parteneri Asociația Be You, APS Fattoria
Pugliese Diffusa din Italia și Pokret
Gorana Vojvodine din Serbia.
“Out of the City” a creat un cadru de
dialog și reflecție pentru organizațiile
de tineret și tineri, având ca temă
centrală munca de tineret în mediul
rural și dezvoltarea de programe de
educație non-formală. Prin acest
proiect, am elaborat o metodologie
inovatoare care să permită
implementarea unor activități de tineret
cu impact, inclusiv în zonele rurale
izolate.
Metodologia dezvoltată a sprijinit
formarea lucrătorilor de tineret și a
altor profesioniști, oferindu-le
instrumente și competențe pentru a
desfășura activități de calitate în mediul
rural. În acest mod, proiectul a
contribuit la reducerea disparităților
dintre mediul urban și cel rural în ceea
ce privește accesul tinerilor la
oportunități de dezvoltare și
participare.

MOBILITĂȚI ERASMUS KA2
PARTENERIATE
STRATEGICE
PARTENERIAT

 ACTIVITĂȚI REALIZATE
ÎN 2025
În 2025 Asociația Be You a găzduit
cursul de formare pentru testarea
metodologiei de lucrul cu tinerii în
mediul rural.
Perioadă: 16-23 martie 2025.
Cursul de formare a implicat 20 de  
lucrători de tineret din cadrul
organizațiilor partenere și a avut ca
scop testarea și transferul
metodologiei pentru aplicarea
ulterioară a acesteia în comunitățile
locale.
 Ulterior lucrătorii de tineret formați
au fost implicați în organizarea a 2
training-uri locale cu tineri și
reprezentanți de organizații.
Aceste activități locale au avut loc în
perioada: iulie - august 2025
Proiectul s-a finalizat în septembrie
2025 cu o întâlnire de consorțiu în
Serbia cu scopul de a evalua
rezultatele obținute și impactul în
comunitate. De asemenea, fiecare
partener a organizat câte un
eveniment de multiplicare prin care
au fost diseminate la scară largă
rezultatele obținute.

https://beyoueurope.eu/out-of-the-city


DONEAZĂ

SPONSORIZEAZĂ

REDIRECȚIONEAZĂ
3.5%

CUM NE POȚI SUSȚINE?
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Activitățile și proiectele noastre care au schimbat viețile a sute de tineri au
fost posibile datorită sprijinului finanțărilor, sponsorilor, donatorilor și

partenerilor care au crezut în misiunea noastră. Cu ajutorul vostru, putem
continua să construim o comunitate mai incluzivă, mai puternică și plină

de oportunități pentru tineri. 
Fii parte din schimbare și susține-ne în continuare prin:

Contribuția ta - unică sau
lunară - este foarte
importantă pentru

continuarea activităților
noastre.

ONG-urile pot beneficia
de 3.5% din impozitul pe
venit plătit de persoanele

fizice prin Declarația 230. 

Sponsorizează
programele noastre

care răspund viziunii
și obiectivelor tale.

ASOCIAȚIA BE YOU
CONT RON: RO38BTRLRONCRT0325795201 
CONT EURO: RO85BTRLEURCRT0325795201

https://beyoueurope.eu/doneaza

https://beyoueurope.eu/doneaza
https://beyoueurope.eu/doneaza/sponsorizeaza
https://beyoueurope.eu/doneaza/declaratia230
https://beyoueurope.eu/doneaza/declaratia230


office@beyoueurope.eu                         

https://beyoueurope.eu

ASOCIAȚIA BE YOU

CONTACT

CONT RON: RO38BTRLRONCRT0325795201  
CONT EURO: RO85BTRLEURCRT0325795201
ADRESA: Strada Tudor Vladimirescu, 85,
localitatea Valea Voievozilor, județul
Dâmbovița
Cod poștal: 137397
+40775307439
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	Retrospectiva anului

	ACTIVITĂȚI LOCALE
	Lucrăm în permanență pentru a construi un viitor mai incluziv și mai responsabil. În 2025, am desfășurat un număr extins de ateliere locale, centrate pe teme de actualitate și aliniate misiunii Asociației Be You. Activitățile au abordat subiecte precum participarea activă și democrația, dreptul la vot și valorile europene, accesul tinerilor la oportunitățile europene, orientare în carieră, combaterea discriminării, prevenirea bullying-ului și cyberbullying-ului, gestionarea emoțiilor, precum și violența de gen și violența împotriva femeilor. Prin aceste inițiative, ne-am propus implicarea activă a tinerilor în procese de învățare care să le dezvolte gândirea critică și competențele civice.
	Atelierele dedicate tinerilor au reușit să mobilizeze peste 500 de tineri, o creștere semnificativă față de anul trecut, dovedind că temele abordate sunt relevante și necesare pentru nevoile lor actuale. Implementarea acestor activități a fost posibilă cu ajutorul partenerilor, sponsorilor, donatorilor, a voluntarilor locali cât și a programelor Erasmus+, Corpul European de Solidaritate și Eurodesk. Aceste programe au contribuit la creșterea impactului în comunitate, consolidarea legăturii dintre organizație, comunitate și tineri, promovând dialogul constructiv și acțiunea ca soluții la provocările sociale actuale.
	https://beyoueurope.eu/casa-tinerilor-horizons
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	HORIZONS
	ANUL 2025
	Retrospectiva anului

	ACTIVITĂȚI DE INFORMARE EURODESK
	ANUL 2025
	Retrospectiva anului

	CORPUL EUROPEAN DE SOLIDARITATE
	Activitățile locale Asociației Be You în cadrul Corpului European de Soldaritate
	În 2025 Asociația Be You a găzduit 50 de voluntari prin intermediul Corpului European de Solidaritate cu ajutorul cărora a implementat diverse evenimente în cadrul celor 4 activități tematice din cadrul proiectului prezentate în cele ce urmează:

	A1. Youth for a Better Future - Tineri pentru un viitor mai bun
	Scopul acestui program este de a împuternici tinerii din comunitate să devină cetățeni activi și implicați, încurajând coeziunea socială, un sentiment de identitate europeană și participarea la luarea deciziilor. Acest lucru s-a realizat prin ateliere de lucru, dezbateri, consultări, inițiative de mediu și promovarea unui stil de viață sănătos.
	Cu sprijinul voluntarilor ESC, în acest program am realizat:
	9 ateliere tematice privind dreptul de vot, alfabetizarea media, democrația, bunăstarea și reciclarea corectă, etc;
	6 acțiuni de ecologizare și protecția mediului;
	amenajări de spații verzi din comunitate pentru tiner;
	consultări locale și campanii de advocacy în comunitățile rurale, periurbane și urbane din Dâmbovița.
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	A2. Help Desk YOUth
	ANUL 2025

	A3. Tineret pentru Diversitate și Incluziune
	ANUL 2025

	A4. Be You 3x3 Challenge Youth Events
	ANUL 2025

	PROIECTELE ERASMUS+ KA1
	MOBILITĂȚI ERASMUS COORDONATE ÎN 2025
	În cadrul acreditării Erasmus+ în domeniul Tineret, Asociația Be You a implementat în 2025 mobilități din ambele proiecte aprobate: 2024-1-RO01-KA151-YOU-000217504 și 2025-1-RO01-KA151-YOU-000300803. Le vom prezenta în ordinea cronologică a implementării:


	01
	SCHIMB DE TINERI
	Erasmus+ INFORMED AND INVOLVED: Dezvoltarea tinerilor prin educație media și cetățenie activă Perioadă: 16–23 februarie 2025  Locație: Târgoviște, Romania Țări participante: România, Cehia, Grecia, Italia, Portugalia și Turcia Descriere: Prima activitate din anul 2025, a fost dedicat dezvoltării abilităților de gândire critică, educației media și cetățeniei active. Informed and involved a inclus ateliere de alfabetizare media, sesiuni interactive despre implicarea tinerilor în procesele democratice și exerciții pentru dezvoltarea capacității de analiză și decizie informată. Mobilitatea a contribuit la creșterea interesului tinerilor pentru participarea civică și la consolidarea competențelor necesare pentru evaluarea critică a conținutului media.


	02
	CURS DE FORMARE
	Erasmus+ ART for EU VALUES: Dezvoltarea lucrătorilor de tineret prin creativitate și microlearning Perioadă: 26–31 martie 2025 Locație: Târgoviște, Romania Țări participante: România, Cehia, Estonia, Italia, Spania, Slovenia și Portugalia Detalii: Mobilitatea a urmărit dezvoltarea competențelor lucrătorilor de tineret prin metode creative și microlearning. Programul a inclus sesiuni despre utilizarea artei în educația nonformală, strategii de implicare civică, metode pentru combaterea euroscepticismului și tehnici de microlearning. Activitatea a sprijinit participanții în dezvoltarea abilităților creative și pedagogice necesare pentru promovarea valorilor europene, incluziunii sociale și participării tinerilor cu oportunități reduse.
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	CURS DE FORMARE
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	SCHIMB DE TINERI
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	SCHIMB DE TINERI
	ANUL 2025


	06
	CURS DE FORMARE

	07
	SCHIMB DE TINERI - ROMÂNIA
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	MOBILITĂȚI ERASMUS PARTENERIATE

	02
	CURS DE FORMARE - SPANIA

	01
	CURS DE FORMARE - TURCIA
	ANUL 2025

	03
	SCHIMB DE TINERI - SPANIA

	04
	SCHIMB DE TINERI-SLOVENIA
	ANUL 2025

	MOBILITĂȚI ERASMUS KA2 PARTENERIATE STRATEGICE PROIECT COORDONAT
	PATH TO SUCCESS Empowering youth for the future throughcareer guidance 2023-2-RO01-KA220-YOU-000184435

	REZULTATE OBȚINUTE PÂNĂ ÎN PREZENT
	ANUL 2025

	MOBILITĂȚI ERASMUS KA2 PARTENERIATE STRATEGICE PARTENERIAT
	OUT OF THE CITY 2023-1-SI02-KA220-YOU-000165635 PARTENERIAT KA2

	CUM NE POȚI SUSȚINE?
	Activitățile și proiectele noastre care au schimbat viețile a sute de tineri au fost posibile datorită sprijinului finanțărilor, sponsorilor, donatorilor și partenerilor care au crezut în misiunea noastră. Cu ajutorul vostru, putem continua să construim o comunitate mai incluzivă, mai puternică și plină de oportunități pentru tineri.  Fii parte din schimbare și susține-ne în continuare prin:
	Sponsorizează programele noastre care răspund viziunii și obiectivelor tale.
	DONEAZĂ
	Contribuția ta - unică sau lunară - este foarte importantă pentru continuarea activităților noastre.

	SPONSORIZEAZĂ
	REDIRECȚIONEAZĂ 3.5%
	ONG-urile pot beneficia de 3.5% din impozitul pe venit plătit de persoanele fizice prin Declarația 230.
	ASOCIAȚIA BE YOU CONT RON: RO38BTRLRONCRT0325795201  CONT EURO: RO85BTRLEURCRT0325795201 https://beyoueurope.eu/doneaza
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